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NOTA DE BOAS-VINDAS
Caros amigos e colegas,

Estamos orgulhosos em anunciar que o 1º Congresso latino-americano sobre
Controvérsias e consenso em diabetes, obesidade e hipertensão (CODHy) ocorrerá

em Buenos Aires, Argentina, de 11 a 14 de março de 2010.

Os 1º e 2º Congressos mundiais CODHy que ocorreram em Berlim em 2006 e
em Barcelona em 2008, com mais de 4.500 médicos congregados, foram os
primeiros encontros científicos do seu tipo, enfocando tópicos dinâmicos e

controvérsias que os clínicos de hoje enfrentam.

Com base no sucesso daqueles encontros e no feedback dos participantes, o
Congresso CODHy América Latina será devotado a discussões baseadas em

evidências entre presidentes, palestrantes e a audiência, todos tendo a
oportunidade de examinar e analisar os temas mais relevantes levantados em

2009 e 2010 nos campos da diabetes, obesidade e hipertensão.

Incluiremos também discussões sobre diversos estudos clínicos em atividade,
com encerramento programado em 2009 e 2010 a fim de resolver controvérsias

e alcançar o consenso.

O Congresso latino-americano será orientado localmente. Enfocará temas
típicos/clássicos envolvendo diabetes relacionados à região em termos de

epidemiologia, genética, diagnósticos, complicações típicas e respostas distintas
aos tratamentos.

Este Congresso proporcionará um palco mais amplo para apresentações orais
da população da região. Os debates centrais sobre os vários temas relevantes
serão também traduzidos no idioma local, o espanhol, oferecendo à maioria

dos profissionais uma melhor compreensão dos tópicos.

Pelo menos cinquenta por cento dos conferencistas serão locais, a fim de facilitar
o envolvimento de um grande número de participantes nos debates e discutir

problemas típicos da região.

Ficaríamos honrados em tê-lo entre os participantes deste Congresso.

Atenciosamente,
Prof. J. Davidson, Prof. L. Litwak, Prof. J. Mestman, Prof. I. Raz

Co-Presidentes
em nome do Comitê Organizador



3

C. Aguilar-Salinas, Mexico
P. Aschner, Colombia
C. Balzarena, Uruguay
E. Bustos, Venezuela
S. Cavalcanti, Brazil
A. Chacra, Brazil

K. Cusi, USA
A. De Leiva, Spain
R. DeFronzo, USA
S. Del Prato, Italy
P. Home, UK
M. Katz, Argentina
L. Leiter, Canada

J.L. Medina, Portugal
J. Rosas Guzman, Mexico (ALAD)
R.D. Santos, Brazil
I. Sinay, Argentina
M. Vinocour, Costa Rica
G. Waisman, Argentina

C. Abraira, USA
J. Acosta Martinez, Venezuela
M. Bendersky, Argentina
R. Carmena, Spain
A. Ceriello, UK
A. Coca, Spain
M. de Sereday, Argentina
A.C. de Souza, Brazil
J.H. de Vries, Netherlands
D. de Zeeuw, Netherlands
I. D. Escobar, Colombia
K.O. Fagerstr m, Sweden
C. Faingold, Argentina
C.M. Ferrario, USA
G. Frechtel, Argentina
R. Gabriel Sanchez, Spain
J.J. Gagliardino, Argentina
B. Gallwitz, Germany
A. Godoy-Matos, Brazil
J. Gross, Brazil
S. Gutt, Argentina
A. Halpern, Brazil
M. Hanefeld, Germany

S. Heller, UK
J.J. Holst, Denmark
H. Ilkova,  Turkey
P. Iozzo,  Italy
S. Klein, USA
I. Libman, USA
R. Lyra, Brazil
S. Madsbad, Denmark
D. Marante, Venezuela
D. Marrero, USA
M. Massi-Benedetti, Italy
P. Meredith, UK
B. Metzger, USA
C.E. Mogensen, Denmark
C. Musso, Argentina
J.F. Navarro-Gonz lez, Spain
P.M. Nilsson, Sweden
U.Pagotto, Italy
H.C. Pedrosa, Brazil
P. Pozzilli, Italy
L. Raij, USA
A. Ramirez, Argentina
S. Raptis, Greece
J. Redon, Spain

J. Davidson, USA L. Litwak, Argentina I.Raz, IsraelJ. Mestman, USA

R. Rey, Argentina
M. Rodriguez, Argentina
C. Rondinone, USA
J. Rosenstock, USA
L.M. Ruilope, Spain
S. Schraier, Argentina
Z. Shoham, Israel
M.A. Tambascia, Brazil
M.R. Taskinen, Finland
M. Tonietti, Argentina
P. Tønnesen, Denmark
H. Toplak, Austria
D. Tschoepe, Germany
C. Tsigos, Greece
J. Tuomilehto, Finland
L. Van Gaal, Belgium
A. Villamil, Argentina
T. Vilsbøll, Denmark
M.V. Vinocour, Costa Rica
B.L. Wajchenberg, Brazil
M. Weir, USA
A. Zanchetti, Italy
D. Ziegler, Germany

PRESIDENTES

COMITÊ ORGANIZADOR

COMITÊ CIENTÍFICO

Segundo anúncio e Chamada para Resumos – CODHy América Latina

Buenos Aires • Argentina • 11 a 14 de março de 2010



4

HALL A
08:45-10:30 Session 1
Plenary Session
EVIDENCE FROM THE LAST CLINICAL TRIALS IN
DIABETES
Co-Chairs: S. Cavalcanti & B.L. Wajchenberg

What should we learn from the main 
prospective trials in diabetes?
P. Home
Should we diagnose diabetes by A1C only?
Pro: P. Aschner
Con: R.A. DeFronzo
PANEL DISCUSSION
J. Gross

10:50-12:30 Session 2
TREATMENT GOALS IN DIABETES
Chair: M.A. Tambascia

Near normal HbA1c in T2DM?
Pro: S. Del Prato
Con:

How low is low in blood pressure 
control in patients with diabetes?
R. Carmena

13:10-14:00 Session 3
MEET THE PROFESSOR
 Self and continuous monitoring in T2DM 

patients
Coordinator: J. Davidson
Professor:

14:10-15:40 Session 4
WHAT IS THE MOST IMPORTANT CARDIOVASCULAR
RISK IN DIABETES?
Chair: M. de Sereday

PP hyperglycemia: M. Hanefeld
Lipoprotein disorders: R. Carmena
Focus on blood pressure
Obesity: S. Klein

16:00-17:30 Session 5
DIFFERENT PHENOTYPES OF DIABETES
Chair: G. Frechtel

LADA: Combination of type 1 and type 2 
diabetes
P. Pozzilli
Type 2 diabetes in the young
I. Libman
Type 1 diabetes plus metabolic syndrome
I. D. Escobar

Friday, March 12, 2010

HALL B
10:50-12:30 Session 6
OBESITY: CAUSES AND THERAPEUTIC
APPROACHES

New pharmacotherapy: What can we expect?
S. Klein
What kind of exercise?
D. Marrero
Once weekly GLP1: The answer to diabetes
and obesity?

13:10-14:00 Session 7
MEET THE PROFESSOR

Should physicians measure BMI or waist 
circumference in clinical practice?
Coordinator: S. Schraier
Professor: S. Klein

14:10-15:40 Session 8
SMOKING CESSATION - GET READY FOR SUCCESS!
Chair: P.M. Nilsson

Evolutionary perspectives on addiction 
leading to smoking, obesity and drug abuse
P.M. Nilsson
Nicotine dependence - Why, how and when?
K.O. Fagerstr m
Smoking - The global epidemic

Smoking cessation strategies. The evidence

Non-pharmacological support and 
councelling
P. Tønnesen
Drug treatment

The integrated approach to the smoking risk
patient

PANEL DISCUSSION

16:00-17:30 Session 9
ORAL PRESENTATIONS

Novel Mechanisms for the Treatment of T2DM
H. Katzeff

Segundo anúncio e Chamada para Resumos – CODHy América Latina

Buenos Aires • Argentina • 11 a 14 de março de 2010
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Friday, March 12, 2010

14:10-15:40 Session 12
CAUSE OF HYPERTENSION
Chair: G. Waisman

Role of autonomic system

Role of angiotensin-renin system

PANEL DISCUSSION

16:00-17:30 Session 13
INSULIN THERAPY

Diabetes intensive treatments in hospitals
P. Pozzilli
Intensification of insulin treatment in T2D
J. Gross
Safety of modern insulin

HALL C

10:50-12:30 Session 10
VASCULAR DAMAGE IN DIABETES AND
HYPERTENSION
Chair: P. Home

Vasculature in obesity, diabetes and 
hypertension
C.E. Mogensen
Endothelium target for therapy

Microcirculation window to glomerulus
L. Raij
Hemorheologic factors in DM

13:10-14:00 Session 11
MEET THE PROFESSOR

The Metabolic Syndrome: Insulin Resistance
in Disguise
Coordinator:
Professor: R.A. DeFronzo

Saturday, March 13, 2010

HALL A
08:45-10:30 Session 14
T2D-FIRST LINE OF THERAPY?

Combination of two agents
Combination therapy: S. Del Prato
Monotherapy: P. Home
Secretagos; Which one?
M. Vinocour
PANEL DISCUSSION
C. Musso, A. Chacra

10:50-12:30 Session 15
GLP-1 RECEPTOR AGONISTS AND DPP-4
INHIBITORS. A CLINICAL COMPARISON

Glycaemic control

Impact on non glycaemic effect

Potential to reduce CV risk
R.D. Santos
PANEL DISCUSSION

13:10-14:00 Session 16
MEET THE PROFESSOR

Post meal glucose variability: Does it make
a difference in prediabetes or diabetes?
Coordinator: M. Escalante
Professor:

14:10-15:40 Session 17
TREATMENT TARGET: SHOULD WE TARGET ON BETA
CELL ONLY?
Chair: J. Mestman

Beta cell: J.J. Gagliardino
Alpha cell, muscle, liver and episode tissue:
R.A. DeFronzo

16:00-17:30 Plenary Session 18
DIABETIC FOOT: INTERDISCIPLINARY
INTERVENTION
Chair: H.C. Pedrosa

Vascular surgeon
A.C. de Souza
Interventional radiologist

Orthopedic intervention

Segundo anúncio e Chamada para Resumos – CODHy América Latina
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Saturday, March 13, 2010

HALL B
08:45-10:30 Session 19
OBESITY AND METABOLIC SYNDROME

Diet, exercise or both?
Diet: D. Marrero
Excercise: M. Rodriguez
Is there light in the future for new 
pharmalogical agents?
S. Klein
Relationship of insulin resistance weight to
structural and functional disorders of the 
thyroid
J. Garber

10:50-12:30 Session 20
LIPIDS IN DIABETES
Chair: C. Rondinone

Metabolic consequences of lipotoxicity in 
obesity: Prevention and treatment
K. Cusi
Intramyocellular / liver lipid / myo cardial
fat

Prevention of T2DM: To treat or not to treat
Treat: A. Halpern
Not treat: K. Cusi

13:10-14:00 Session 21
MEET THE PROFESSOR

Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLO): 
Fact or fiction?
Coordinator: K. Cusi
Professor:

14:10-15:40 Session 22
TREATMENTS OF T2D
Chair: S. Gutt

Bariatric surgery as a treatment for diabetes
and obesity
Pro: A. Halpern
Con: S. Klein
PANEL DISCUSSION
S. Schraier

HALL C
8:45-10:30 Session 23
NEW HORIZONS IN THE TREATMENT OF T2D

Early insulin therapy in type 2 diabetic 
patients
Pro: A. Chacra
Con: L. Litwak
TZD dead or alive?
Pro: I. Sinay
Con: P. Aschner
PANEL DISCUSSION
M. Vinocour

10:50-12:30 Session 24
NOVEL TREATMENTS IN DIABETIC PATIENTS WITH
HYPERTENSION
Chair: M. Vinocour

Antihypertensive treatment in 
“normotensive diabetic patient”
Pro:
Con: C.E. Mogensen

The positive side of future treatments

13:10-14:00 Session 25
MEET THE PROFESSOR

The use of diurectics in the treatments of 
blood pressure in patients with T2D
Pro:
Con: L. Raij

14:10-15:40 Session 26
DIABETIC NEPHROPATHY BEYOND RAS INHIBITOR
Chair: J. Garber

Calcium channel blockers/ diuretics
L. Raij
Double or triple RAS blocked

Blockade of inflammatory pathways

PANEL DISCUSSION

Segundo anúncio e Chamada para Resumos – CODHy América Latina
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SCIENTIFIC

Sunday, March 14, 2010

HALL A

08:45-10:30 Session 27
HAPO STUDY
Chair: Z. Shoham
 Results of the Hyperglycemia & Adverse Pregnancy Outcome (HAPO) Study: Implications for 

clinical practice
B. Metzger
Insulin
C. Faingold
Non insulin intervention

Maternal hyperglycaemia. Long term effect on offspring
J. Mestman
PANEL DISCUSSION
J. Mestman

10:50-12:30 Plenary Session 29
NEUROPATHY GUIDELINES 

13:10-14:00 Closing

PRAZO PARA APRESENTAÇÃO
DE RESUMOS

30 de novembro de 2009

Em cada categoria CODHy
Diabetes, Obesidade e Hipertensão

serão concedidos três prêmios no valor de US$ 400 (nove prêmios no total!)
Além disso, o vencedor do melhor resumo ganhará US$ 900!

Temos o prazer de anunciar uma competição para os
"MELHORES RESUMOS"

Segundo anúncio e Chamada para Resumos – CODHy América Latina

Buenos Aires • Argentina • 11 a 14 de março de 2010
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Comtec Spain
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Email: china@comtecmed.com
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DATAS
de 11 a 14 de março de 2010

IDIOMA
Os idiomas oficiais do Congresso são o espanhol
e o inglês.

ACOMODAÇÃO
ComtecMed é o agente de viagens oficial do Congresso latino-americano sobre Controvérsias e consenso em
diabetes, obesidade e hipertensão (CODHy) e estará oferecendo tarifas especiais reduzidas para acomodação.

CONVITES E VISTOS
Uma carta-convite oficial pode ser redigida. Entretanto, tal carta não implica em nenhuma obrigação, financeira
ou de qualquer outro tipo, por parte do Congresso. Contate a embaixada ou consulado da Argentina em sua
cidade para confirmar a necessidade de visto para entrar no país. Cidadãos de países vizinhos (Chile, Uruguai,
Bolívia, Paraguai e Brasil) não necessitam de passaporte, podendo entrar apenas com sua carteira de identidade.

OBRIGAÇÕES E SEGURO
O Organizador rejeita quaisquer obrigações por lesões ou danos envolvendo pessoas e/ou posses durante o
Congresso. Aconselha-se aos participantes adquirirem seguro pessoal e médico para sua viagem.

Inscrição antecipada Inscrição tardia a Após 9 de março
até 10 de dezembro partir de 11 de de 2010 e no

de 2009  dezembro de 2009 local

Participantes, US$ 390 US$ 440 US$ 490
médicos e cientistas
Residentes* US$ 220 US$  280 US$ 320
Enfermeiros(as), estudantes US$ 290 US$ 340 US$ 390
Acompanhantes US$ 140

TAXAS DE INSCRIÇÃO

*Refere-se a cientistas juniores contratados. O formulário de inscrição deve ser acompanhado de documentação atestando
residência ou carta do chefe do departamento confirmando status. A carta deve ser redigida em papel timbrado do
departamento e endereçada ao Departamento de inscrições do Congresso.
A inscrição inclui: participação nas sessões científicas, bolsa do congresso, todo o material impresso do Congresso,
convite para a Recepção de boas-vindas, cafés e almoço na sexta-feira e no sábado.

LOCAL
Hilton Hotel Buenos Aires
Macacha Guemes 351,
Buenos Aires,
Argentina C1106BKG
Tel: 54-11-4891-0000
Fax: 54-11-4891-0001

Hotel Quarto Single Quarto Duplo

Hilton Buenos Aires
APENAS Quarto Deluxe US$ 202 US$ 212
Quarto Deluxe com café da manhã US$ 222 US$ 256
Tarifas por quarto, por noite, incluindo VAT (21%).

Quarto Executivo com café da manhã US$ 248 US$ 262
Todos os quartos executivos estão localizados no oitavo e nono andares, com salão privativo que oferece check-in e check-
out privados. Tarifas por quarto, por noite, incluindo VAT (21%) e inclui também café da manhã diário no salão executivo.

PATROCINADORES
*Novos patrocinadores serão

anunciados brevemente.


